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Bakgrunn og metoder

Etter de forste anbefalinger om gjennomfering av reguleringsfiske ble framsatt av en mulighetsstudie
12011 (Skovgaard, Astebol og Lovstad 2011), samt flere forundersokelser (Haugen m. fl. 2019;
Haugen, Rustadbakken og Steen 2012; Haugen og Sundet 2019), ble den praktiske gjennomferinga
igangsatt 1 2021 (Haugen, Lemmens og Holt-Seeland 2022). Basert pa erfaringer fra 2021 og 2022
ble reguleringsfisket viderefort i 2023. Formalet med érets reguleringsfiske var dels a desimere
rekruttene i den okende brasmebestanden som ble pavist i 2022 (Haugen, Lemmens og Holt-Seeland
2023) samt a ta ut mest mulig gytefisk av mort og brasme. Storrusa som ble brukt 1 2022 ble ogsa
brukt 1 2023 (Figur 1) og garnfangster med enorme mengder fisk ble som 1 2022 kokt 1 garna. Ved 4
trekke garna pa 60-70 °C i 20 minutter kan fisken ristes ut av garna i stedet for at de ma plukkes ut
for hand en og en. Ogsa i ar ble all fangst levert inn til NMBU sitt luthydrolysesystem som blandet
fiskeavfallet med annet slaktavfall og omgjor denne biomassen til gjedselsprodukt (Figur 2). Nytt av
2023 var en detaljert studie av toppdykkerne og deres respons til batbruken pa vannet under
reguleringsfisket. Her gjorde ornitolog Jerry Skogbeck detaljerte observasjoner av toppdykkerne
nesten hver dag (ikke 17. mai) 1 reguleringsfiskeperioden og da ofte to runder pr dag ifm
garnoppdraging og rusetomming om morgenen og garnsetting om kvelden. Han delte strandsona
inn i sju sone (A-F, Figur 3) og de dagene hvor fuglene

Alle formaliteter knyttet til tillatelser og dispensasjoner til aktiviteter i stensjovann naturreservat er
innhentet fra Statsforvalteren i Oslo &Viken (SFOV) slik at prosjektet nd kan ga sin gang i perioden
2021-2023. Det er en del forutsetninger knyttet til dispensasjonen som relaterer seg til tidbegrensing
av batbruk under hekketida samt observasjoner av fluktrespons hos reitliggende fugl i forbindelse
med batbrukaktivitet. Videre har SFOV bedt om dokumentasjon pa gyteomrader. Med bakgrunn i
dette er denne feltrapporten utarbeidet, i likhet med tilsvarende feltrapport i 2021 og 2022 (Haugen,
Holt-Seeland og Lemmens 2021; Haugen, Holt-Seeland og Lemmens 2022).

Resultater

Reguleringsfisket ble igangsatt pa ettermiddagen 10. mai og avslutta 20. mai, dvs nesten to uker
tidligere enn i 2021. Den 8. mai ble fiskesperre i Skibekken satt pa plass og denne ble rensket hver
tredje dag (og dagen etter regnfall). Pa dette tidspunktet hadde vanntemperaturen 1 ovre vannlag
kommet opp til 11-12 °C pa det varmeste i lopet av dagen (Figur 4). Grunnet lav vannfering i



bekken gjennom hele fiskeperioden (med unntak av en liten okning ifm regnfall) ble det kun

observert noen fa gytefisk i bekken i perioden som sperrenettet sto ute (8. mai til 25. mai).

Figur 1. Utplassering av storruse den 10. mai 2023 pa gyteplassen som ble pavist i 2021. Det lange
nettet som vises pa bildet utgjor et 50 m langt ledegarn som, sammen med de to sidearmene, leder
fisken inn i1 fangstkammeret som delvis sees nedsenka i vannet.

Morten gyter pa temperaturer rundt 14 °C, men for dette vil hanner samle seg pa gyteplassene. Det
var i grunnen kun i korte perioder at overflatevannet var over 14 °C i fiskeperioden (Figur 4). I alt
var innsatsen med garn pa 300 garnnetter og dette stod for et uttak pa 733,6 kg, som utgjorde

69,9 % av totalfangsten (Tabell 1).

Garnserien som ble anvendt bestod av 56 garnnetter med 12,5 og 16 mm mortegarn for koking og
244 garnnetter 26, 29 og 35 mm garn for fangst av ung brasme. All brasme ble talt opp. I alt 27
kjonnsmodne brasmer pa totalt 25,3 kg utgjorde 3,4 % av totalfangst. 3115 ikke kjonnsmodne unge
brasmer utgjorde 275,9 kg og 37,6 % av tilsvarende fangst. Dette tilsvarer, for unge brasmer, en
fangst pa 12,7 individer pr. garn eller en fangst per innsatsenhet pa 34,0 ind/100 m?.



e

Figur 2. All fisk og biomasse fra fisk som ble kokt i garna ble levert til NMBUs luthydrolyseanlegg
ved veterinarinstituttet. Her ser vi en blanding av hel fisk og kokt biomasse som er klar for 4 rulles
inn i luthydrolyseanlegget.

Figur 3. Sonering (A-G) brukt til omradebruk hos toppdykker. Paviste gyteomrader for mort er vist
med oransjeskraverte polygoner. Gyteomradet ved sone G ble pévist for forste gang na i 2023.
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Figur 4. Temperaturutvikling pa ca 1 m dyp pa apent vann i Ostensjovann i perioden for og
gjennom reguleringsfiskeperioden. Oransje rektangel angir reguleringsfiskeperiden (10-20 mat).
Malinger med en GSM-basert logger i sivomradet i sor ble dessverre avbrutt 20. april pga tyveri av
utstyret, sa malingene 1 figuren er fra temperaturlogger som er monter pa boye sentralt i innsjoen.

Tabell 1. Fangstfordeling fra reguleringsfisket 2023.

Metode Totalfangst (kg)

Garn 733,6
Storruse 316,6
Totalt 1050,2

Det ble i alt fanget 1,05 tonn med mort og brasme (ca 58 % mort), eller droyt 30 kg/ha. Dette ma
ansees som betydelig, da det utgjor 1 overkant av 15 % av den stiende biomassen av disse artene i

innsjoen slik den ble beregnet for 2017. sannsynligvis er andel hoyre basert pa dagens biomassetall.
Ekkoloddkjeringer i september vil oppdaterte estimater pa dette og vi arbeider ogsa med tilsvarende
ekkoloddata fra 2022 (se Haugen, Lemmens og Holt-Seeland (2023)), men her har tekniske
utfordringer knyttet til lav ping-rate 1 2022 forsinka oss. Det ble tatt ut stikkprover av garnfangstene
som vil bli analysert slik at artsfordeling kommer fram. Dette rapporteres i resultatnotatet for 2023 i
november. Sluttrapport som ser alle de tre drene med reguleringsfiske i sammenheng samt framsette
forslag til framtidig arbeid vil utarbeides gjennom vinteren og publiseres for paske 2024.

En overraskende fangst i garna i 2023 var fangst av abborfisken hork (Gymnocephalus cernua). Dette er
en eutrofieringstolerant art som ikke er onskelig i vassdraget. Kun ett individ blei fanga, men det blir
spennende 4 se om flere fanges under provefisket 1 september nar mer finmaska garn skal brukes.



Ogsa i ar er det verdt 4 merke seg nar det gjelder fangstsammensetning er gledelige fangster av abbor
1 mange storrelsesgrupper og betydelig mengde med gjedder ogsa, hvor flere var >90 cm. De aller
fleste av begge disse artene ble satt tilbake igjen i innsjoen.

Av tidsbruk holdt denne seg godt innenfor den oppgitte daglige 3-timersgrensa i dispensasjonen fra
Statsforvalteren (Tabell 2). P4 det meste var tid pa vannet droyt 1,75 time per dag (i snitt 1 t og 7
minutter) og totalt var tid pa vannet i underkant av 19,5 timer gjennom hele fiskeperioden (10-20
mai). Som det framkommer av sporingsloggen fra GPS ble garn pa det nermeste satt 30-40 m unna
sivomradet for 4 fare mest mulig forsiktig fram med tanke pa reirliggende fugl. Som i 2021 og 2022
ble det gjennom hele fiskeperioden ingen bifangst av fugl, men i ar foretok som nevnt ornitolog
Jerry Skogbeck daglige registreringer av toppdykkernes atferd for, under og etter bataktiviteten var
(se lenger ned).

Tabell 2. Start- og stopptidspunkt for de enkelte batturene som ble gjennomfer ifm garnsetting og
garndragning samt rusetomming under reguleringsfisket i Qstensjovann 2023

Garn Storruse

Dato Ut Inn tid (timer) | Ut Inn tid (timer)
10.05.202318:31| 18:53| 00:22 ([17:20|17:55| 00:35
11.05.2023|08:52| 09:23| 00:31 |12:45|13:01| 00:16
11.05.2023(19:51| 20:33| 00:42
12.05.202309:09 | 10:01| 00:52 |10:41|10:56| 00:15
12.05.2023(19:20| 19:43| 00:23
13.05.2023|10:57| 11:56| 00:59 ]09:30| 09:45| 00:15
13.05.202319:53| 20:20| 00:27
14.05.202309:33| 10:15| 00:42 ]10:33|10:46| 00:13
14.05.2023|21:07 | 21:35| 00:28
15.05.2023|08:55| 09:46| 00:51 |09:56|10:14| 00:18
15.05.2023|21:46 | 22:20| 00:34
16.05.2023|09:59 | 11:42| 01:43 ]12:00| 12:15| 00:15
16.05.2023|21:41| 22:11| 00:30
17.05.202310:02| 11:08| 01:06 |07:26|07:47| 00:21
17.05.2023|21:22| 21:50| 00:28
18.05.2023|10:20| 12:08| 01:48 |09:05|09:46| 00:41
18.05.2023|21:26 | 21:56| 00:30
19.05.2023|11:03| 12:21| 01:18 |09:32|09:54| 00:22
19.05.2023|21:33| 21:56| 00:23
20.05.2023 (08:54 | 09:45| 00:51 [10:20|10:47| 00:27
Totalt  15:28 Totalt  03:58
Snitt 00:46 Snitt 00:21




Figur 5. Under reguleringsfisket blei det fanga en ny fiskeart for Ustensjovann: abborfisken hork
(Gymnocephalus cernua). Dette er en eutrofieringstolerant art som ikke er onskelig i vassdraget. Kun ett
individ blei fanga, men det blir spennende under provefisket 1 september nar mer finmaska garn skal
brukes 4 se om flere fanges (foto: L. Lemmens).

Av andre provetakinger som er gjennomfort hittil i ar er:

e Uttak av mort og abbor for studie av morte- og brasmelarvepredasjon (fem uttak i en
periode pa fem uker etter reguleringsfiske

e Vannprover og fysiokjemiske malinger (mai, juni og august)

e Undervannsplanter (30. august)

Resultatene av disse provetakingene (sammen med flere malinger) kommer i bade resultatnotat for
2023 i november og sluttrapporten

Forstyrrelser av toppdykkere

Gjennom hele perioden med reguleringsfiske foretok Jerry Skogbeck registreringer av atferden til
toppdykkerne med spesielt fokus pa respons til var bruk av bat ifm garnsetting og -draging og
rusetomming. Observasjonene ble gjort mens baten var aktiv pa vannet, og noe tid for og etter.
Ostensjovann ble delt opp i sju soner (A-G, Figur 1) for lettere 4 notere aktiviteten. De ulike
fugleaktiviteten ble foyd til etter hvert som de oppsto under perioden (bl a batunnvikelse, innsamling
av reirmateriale, reirbygging, ruging/ligging og plyndring (egg), Figur 6). Dette gjorde da at det ble
flere aktiviteter i slutten av perioden etter hvert som noen av fuglene kom i gang med ruging. Telling
av fugl ble gjort i en 5 minutters periode, enten for baten gikk ut eller mens baten var pa vannet. Nar
béten var pa vannet forlot ofte toppdykkerne sine strandsoner og la seg til mer utpa vannet og da
telte hele vannet som én sone. Tidspunkt for nar fuglene forlot strandsona ble notert og tilsvarende
nar de returnerte (som oftest etter at baten la til land igjen). Noen ganger kunne fuglene foreta to
slike unnamanevre ilopet av en battur. Ut fra disse ut- og inntidspunktene til strandsona kunne vi
estimere bortetid fra strandsona (og dermed reiret hvis de hadde det).



Den 19. april, altsa tre uker for reguleringsfisket tok til, ble det talt opp 35 toppdykkere pa hele
innsjeen. Det var noe kurtiseaktivitet den 10 mai blant enkelte par. Nar parene begynte med a samle
kvist i nebbet, og seinere sjolve reirbygginga ble dette notert. Fugl som 1a pa reir, ble ogsa notert. Ei
reirplyndring av ett reir, der ei krake tok to egg i sone B, ble observert den 16 mai, men denne
plyndringa kunne ikke knyttes til bataktivitet da plyndringa fant sted kl 08:40 og 08:43, dvs for baten
kom pa vannet den dagen (kl 09:59).

Antall observerte toppdykkere i reguleringsfiskeperioden varierte mellom 28 og 46 (Figur 7). I alt
seks reir ble pavist i perioden: ett i sone B, to 1 C, etti F og to i G. De forste to reirbyggingene tok til
14 og 15 mai og forste reirligging 16. april. Fra og med ettermiddag 18. mai til fisket ble avslutta
formiddagen 20. mai ble det ikke observert noen fugler pa reira.

I alt ble 44 unnvikelseshendelser (der fuglene svommer ut fra strandsona og ut pa dpent vann) pavist
gjennom de 12 dagene reguleringsfisket pagikk. Varigheten pa disse hendelsene varierte mellom 0,2
til 4,4 timer, med et snitt pa 0,97 timer. Ingen individer fra sonene D og F hadde slik fluktrespons og
heldigvis ble det ikke observert reirplyndring 1 forbindelse med disse unnvikelsesepisodene.

Reiraktiviteter Garnbat Unnvikelse relatert til garnbat Rusebit | Unnvikelse relatert til rusebat

Antall e |iyndrelut |n Utav Tilbakei |bortetidi[Utav Tilbake i & i |ToPPAOKI
ind |52k g |Bygging |Ligge |Plyndre nn a ftimer) a nn

bortetid (timer) |Kommentarer

16.05.2023  21:00[B3t forteytningsplass 21:41] 22:11]
16.05.2023  21:00|Hele vannet E
16.05.2023
16.05.2023
16.05.2023

21:50| 2207 0017

16.05.2023
16.05.2023
16.05.2023
16.05.2023

22:09 2229]  00:20]
—
22:00| 22100 00:10|

o|n|m|o|o|=|=

16.05.2023 21:00|Reir B1 0|
16.05.2023 21:00|Reir C1 0|
16.05.2023 21:00|Reir C2 1
16.05.2023  21:00[ReirFL 1
16.05.2023 21:00|Reir G1 1
1605202 21:00[ReirG2 o 2 paret ligger ph vannet
18.05.2023 08:30|Bat forteytningsplass 10:20| 12:08 05:05) 09:46
18.05.2023 08:30|Hele vannet 46
18.05.2023
18.05.2023
18.05.2023
18.05.2023
18.05.2023
18.05.2023
18.05.2023
18.05.2023 08:30|Reir B1 1
18.05.2023 08:30|Reir C1 0|
18.05.2023 08:30|Reir C2 1
18.05.2023 08:30|Reir FL 1]
18.05.2023 08:30|Reir G1 1]
18.05.2023 08:30|Reir G2 1l

Figur 6. Utdrag av Jerry Skogbecks observasjonstabeller.

B1 paretligger pa vannet
C1 pareter i sonen men har forlatt reir
C2 paret samler kvist men bygger ikke

12:06| 1217 oo 11:11 02:06|B1 paret forlot sonen B for 2.e gang 11.20

11:38] 1205 00:27]

o|n|m[o|o|w|=

11:20) 1149 o0:24] Endretr idag G-E-B, gan, ellers B-G-E
B1 paret ramte til sone A idag kl. 03:05, andre dager til sone F
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Figur 7. Antall toppdykkere som ble observert under de ulike observasjonsperiodene fordelt pa sone
eller hele vannet under reguleringsfiskeperioden. Den 19. april ble 35 individer observert pa hele
innsjoen (ikke vist).
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Figur 8. Tid brukt utenfor strandsone i forbindelse med bataktivitet pa vannet under
reguleringsfisket i Dstensjovann 2023. Runde punkter er forste unnvikelsestur, trekanter er andre tur
for samme individer og strandsone. Stipla linje utgjor gjennomsnittlig bortetid (0,97 timer).

Kommentarer

Erfaringer fra fisket i 2023 har veart svart nyttige og har pa mange mater gitt oss bekreftelser pa
forventninger vi har hatt pa tilstanden i fiskesamfunnet etter to ar med reguleringsfiske. Totalt er det
nd tatt ut ca 3,6 tonn med mort og brasme, dvs at vi har fjernet 20 % mer enn malsetningen pa 3
tonn (Haugen m. fl. 2019). Det blir na spennende a fa gjennomfoert provefiske og ekkoloddkjering i
lopet av september for 4 vurdere effekten av et s betydelig fiskeuttak, og ikke minst om dette har
slatt ut pa den vannkjemiske tilstanden.

Bruk av kombinasjon av storruse og garnfiske vurderes 4 ha vart en god kombinasjon, men vi burde
nok ideelt sett hatt ei storruse til i aksjon pa gyteplassen som ble oppdaget i lopet av arets
reguleringsfiske (Figur 1). Det ble riktignok satt inn stor garninnsats sa snart gyteplassen ble pavist
(Figur 9), men i og med at dette var midt i eller pa halen av den mest intensive perioden av gytinga,
gikk vi trulig glipp av mye gytefisk. Det er svart gode nyheter at det har blitt registrert betydelig
antall med predatorfisk — szrlig den breie sammensetninga av aldersklasser hos abborene. Dette har
gitt oss okt tro pa at dette kan bli vellykket. Av darlig nytt, som vii og for seg ble klar over 1 2019-
provefisket samt i fjordrets provefiske og reguleringsfiske, er at det fortsatt er betydelig rekruttering
av brasme. Arets malretta garnfiske etter disse brasmerekruttene har forhdpentligvis gjort et innhugg
i denne gruppa. Arets provefiske vil gi en indikasjon om sa er tilfellet. Vi er litt bekymret over at



garnfisket og storrusefisket trulig ikke i tilstrekkelig grad har klart a fange gytemodne basmer. Vi
foler ogsap at vi har liten oversikt over denne delen av fiskesamfunnet da provefisket i liten grad
fanger store brasmer da provefiskegarna har lav fangbarhet for disse hoyryggede individene. Under
arets provefiske vil vi derfor supplere med noen grovmaskede garn (60-90 mm) for 4 fa en bedre
oversikt.

-

Figur 9. Venstre: En ny gyteplass for mort ble oppdaga den 16. mai og stor garninnsats pa denne
plassen i perioden 17-20 mai ga stort uttak, men i og med at dette var i sluttfasen av gyteperioden
kan mye mort ha sluppet unna. Disse garna ble kokt! Hoyre: gjedder gikk ofte los pa fisk som sto i
garnet og ble sittende fast. Disse ble forsiktig befridd og satt tilbake i innsjoen

Tidsbegrensning pa 3 timer har ikke veart til hinder for utevelsen av regulerings- og
kartleggingsfisket 1 noen av de tre dra reguleringsfisket har pagatt, men grunnet det sterke
vernefokuset pa fugl, slik det framkommer av dispensasjonen, har dette gjort at garnsetting nar
sivomradene ikke har blitt utfort. Dette kan vare uheldig da viktige omrader for fiskeuttak ikke blir
tilgjengelige og dermed at effekten kan bli mindre. Vi foler allikevel at fisket under disse
begrensingene gjor at vi far tatt ut den fisken vi ensket, men at sarlig gytemodne brasmer kan vare
en joker da disse dels unngar garnfangst gjennom at grove maskevidder i liten grad har blitt brukt og
muligens ved at disse bruker grunne, sivnzre omrader 1 gytetida (Poncin, Philippart og Ruwet 1996).

De detaljerte observasjonene av toppdykkere viste at batbruken knyttet til garnfiske og rusetomming
trulig pavirker tids- og arealbruken til fuglene pa en slik at mate at de bruker mindre tid 1 strandsona
enn de ville gjort dersom vi ikke var tilstede. Heldigvis ble det ikke dokumentert reirplyndring i
forbindelse med noen av de vel 40 batindusert unnvikelsesepisodene, men dette kan naturligvis vare
tilfeldig. Dokumentert reirplyndring utenfor batbruksaktivitet viser at predatorene er tilstede, men av
en eller annen grunn brukte de ikke muligheten til reirplyndring mens baten var pa vannet. Det blir
spennende 4 se hva som dokumenteres av toppdykkerrekrutter seinere i sesongen. Det foretas
hyppige fugletellinger 1 Dstensjovann na i 2023 som legges inn i artsdatabanken. Disse tallene vil
innga i november-rapporten. I samme rapport vil fugleekspertise trekkes inn for vurdering av
konsekvenser av de observerte bortetidene fra strandsona.



Som 1 de to tidligere arene er vi bekymret over et omfattende og okende fritidsfiske som finner sted
langs innsjeens sorside (som er lovlig). Vart inntrykk fra 1 ar er at fiskerne 1 okende grad bruker
andre, ikke tillatte, omrader for fiske. Dette fisket i seg selv vil kunne pavirke effekten av det
pagaende tiltaket ved at predatorfisk tas ut, men i tillegg vil bevegelser og tilstedevarelse langs land
pavirke fuglelivet. Vi vil nok en gang anbefale et generelt fiskeforbud i innsjeen for hele aret — dette
er enklere 4 handheve enn et soneregulert fiske ved at en unngar diskusjoner om hvor grensene gar
og hva som er lov og ikke.
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