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Oslo Elveforum:Oslo Elveforum:

Nordisk parkNordisk park-- og og 

friluftskongress. friluftskongress. 

3. juni 20103. juni 2010
VedVed

Tor HoltanTor Holtan--HartwigHartwig
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Ljanselva renner ut ved Fiskevollbukta gjennom en 
flere hundre meter lang kulvert (under Mosseveien).



Alna går i rør gjennom Ekebergfjellet

og har i dag utløp under ”Sjømannsskolen”!



Akerselvas utløp ved Operaen



Utløpet av Frognerelva (Sognsvannsbekken og 
Gaustadbekken) i Frognerkilen.
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Nye tanker om elver og bekker: Nye tanker om elver og bekker: 
MiljMiljøøvernrvernråådet 1980det 1980
Vannverngruppa 1982 (MiljVannverngruppa 1982 (Miljøøpolitisk politisk 
prinsippprinsipp--program for vern av Oslos program for vern av Oslos 
vassdrag.)vassdrag.)
Bystyret 1985: Lukking av elver og Bystyret 1985: Lukking av elver og 
bekker ikke tillatt!bekker ikke tillatt!



Akerselva Miljøpark etableres.



Østensjøvannet: Unikt fuglereservat!
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Historisk linjeskift: Historisk linjeskift: 
ByrByråådserkldserklææring av ring av åår 2000r 2000
ByByøøkologisk program 2002kologisk program 2002--20142014

””Oslo elver skal renses og rOslo elver skal renses og røørlagte strekninger rlagte strekninger 

gjengjenååpnes der det er mulig.pnes der det er mulig.””
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Oslo Elveforum Oslo Elveforum 
etablert etablert åår 2000.r 2000.
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�� Oslo Elveforum  er en sammenslutning av Oslo Elveforum  er en sammenslutning av 
frivillige arbeidsgrupper som sammen med de frivillige arbeidsgrupper som sammen med de 
kommunale etater, bydeler, kommunale etater, bydeler, 
velforeninger/borettslag, jegervelforeninger/borettslag, jeger-- og og 
fiskeforeninger m.fl. arbeider for fiskeforeninger m.fl. arbeider for åå rehabilitere og rehabilitere og 
verne Oslovassdragenes elver, bekker, dammer, verne Oslovassdragenes elver, bekker, dammer, 
vvååtmarker og vann tmarker og vann –– og miljog miljøøet og mangfoldet i et og mangfoldet i 
byens blbyens blåågrgrøønne struktur.nne struktur.
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Etablert 2001Etablert 2001

Samarbeidsforum for vassdrag i Oslo:Samarbeidsforum for vassdrag i Oslo:

SaFoVa SaFoVa ((tverretatlig):tverretatlig):

VAV, FRI, PBE, HEV, SAM, EBYVAV, FRI, PBE, HEV, SAM, EBY
OE, OOFOE, OOF
Kontakt til staten  ved FMOA, NVE Kontakt til staten  ved FMOA, NVE 
og Vegvesenet.og Vegvesenet.
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ØØkologisk forstkologisk forstååelse vokser:else vokser:
””Vann er mer enn en Vann er mer enn en 
vvææskemengde pskemengde påå vei til havet!vei til havet!””
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Barn og unge Barn og unge ––

tilntilnæærmingsstrategi:rmingsstrategi:

��OPPLEVOPPLEV

��LLÆÆR MERR MER

��BRY DEG OMBRY DEG OM
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LLææring i friluft i samarbeid med Oslo ring i friluft i samarbeid med Oslo 
og Omland Friluftsrog Omland Friluftsråådd

��
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Barn og unge engasjeres sammen med 

folk fra velforeninger, borettslag, 

bedrifter, institusjoner og ildsjeler til å ta 

medansvar.
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Lysakervassdragsprisen
2011

En skisse



Hensikten med Lysakervassdragsprisen

Lysakervassdraget – fra skogene i Ringerike til utløpet ved Oslofjorden

a) Bidra til å dokumentere vesentlige sider av 
Lysakervassdragets natur og kultur som underlag for å
verne og vedlikeholde vassdraget

b) Stimulere barn og unges interesse for vassdraget og 
vannmiljøet, både lokalt og i videre sammenheng

c) Involvere lokale lag og foreninger som kan fremme 
betydningen av lokalt eierskap

d) Fremme viktigheten av naturvitenskapenes/realfagenes 
og samfunnsfagsinteressene i skolene (forskerpirene)



Skoler som inviteres
Skoler i eller nær Lysakervassdraget i Bærum (B), Oslo 
(O), og Ringerike (R): 

Barneskolene - 5., 6. og 7. klasse Ungdomsskolene - 8., 9. og 10. klasse

Jar skole (B)
Steinerskolen i Bærum (B)
Grav skole (B) 
Eiksmarka skole (B)

Lilleaker skole (O)
Montesorriskolen Lyse (O)
Lysejordet skole (O)
Steinerskolen Hovseter (O)
Voksen skole (O)
Bogstad skole (O)
Sørkedalen skole (O)

Vegård skole (R)
Vang skole (R)

Ringstabekk skole (B)
Bekkestua skole (B)
Østerås skole (B)

Sollerudstranda skole (O)
Øraker skole (O)

Haugsbygd U-skole (R)
Gamle Ullerål skole (R)

Videregående skoler i området får 
informasjon: Stabekk, Persbråten og 
Ullern



Kriterier

1. Prosjektets relevans for miljø og samfunn
2. Kreativitet med hensyn til å formulere og løse 

prosjektet 
3. Fremgangsmåten som er brukt for å løse/belyse 

prosjektet 
4. Kunnskap om emnet som prosjektet dreier seg om
5. Gjennomføring av prosjektet
6. Dyktighet i presentasjon av prosjektet
7. Relevans for fagplanene i kunnskapsløftet



Prisutdeling

Finalen og prisutdelingen avholdes i mai 2011
Det legges opp til en finale verdig Lysakervassdragsprisen!
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Samarbeid med BSamarbeid med Bæærum kommune:rum kommune:
Vanndetektivene Vanndetektivene -- ForskningsoppdragForskningsoppdrag



Vanndetektivene lærer mer om vannkvalitet og om livet i vann.
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Obs!  Gode rObs!  Gode rååd til alle utbyggere:d til alle utbyggere:
Sjekkliste for planlegging og tiltakSjekkliste for planlegging og tiltak i i 
og langs vassdrag i Oslo kommuneog langs vassdrag i Oslo kommune

�� VannhVannhååndteringndtering

�� ForurensningForurensning

�� ArealbruksinteresserArealbruksinteresser

�� RammebetingelserRammebetingelser



SjekklisteSjekkliste



Historisk Historisk ””blblåå listeliste””







Oslo Elveforums bekkeregisterOslo Elveforums bekkeregister
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Oslos glemte bekker med utlOslos glemte bekker med utløøp i p i 
fjorden:fjorden:
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Sollerudbekken
Skarpsnobekken
Skillebekken
Inkognitobekken
Bisletbekken
Sinsen-Tøyenbekken
Jomfrubråtbekken
Bekkelagsbekken
Pareliusbekken
Kastellbekken
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Frognerkilen – maleri av Peder 
Balche ca. 1880, sett fra Skillebekk.
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Damregister
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AHA TIL BJAHA TIL BJØØRVIKARVIKA

�� Tre OsloTre Oslo--elver ut i Bjelver ut i Bjøørvika/Bispevika:rvika/Bispevika:

�� AkerselvaAkerselva

�� HovinbekkenHovinbekken

�� AlnaAlna

Oslo Elveforum viser hvordan det kan gjOslo Elveforum viser hvordan det kan gjøøres medres med

visse endringer i reguleringsforslaget for Bjvisse endringer i reguleringsforslaget for Bjøørvikarvika
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MiddelalderMiddelalder--Oslo med grenseelvene Oslo med grenseelvene 
Alna og Hovinbekken. Alna og Hovinbekken. 
Strandkanten er den samme som Strandkanten er den samme som 
i i ””det nye Middelaldervannspeiletdet nye Middelaldervannspeilet””..
Opp til hOpp til høøyre: Akerselva med yre: Akerselva med 
Gamle Aker kirke.Gamle Aker kirke.
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Alna ut i Alna ut i ””MiddelalderMiddelalder--OsloOslo””! ! 
Vannspeilets sVannspeilets søøndre krumning illuderer utlndre krumning illuderer utløøpet.pet.



Akerselva renner under her!
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Akerselva slutter ikke her!  
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Akerselva renner i denne kulverten







Akerselvas løp utgjør en blågrønn sone for kaldluftdrenasje 
gjennom planområdet med en bredde på 85 meter.  50% av 
elvebredden utformes/opparbeides naturlik etter økologiske 
prinsipper. Opparbeidingen følger i tillegg retningslinjer som fast-
settes i foreslått overordnet plan for områdets blågrønne struktur.
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Hovinbekken ved KlosterengaHovinbekken ved Klosterenga
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Oslo kretsfengselOslo kretsfengsel KlosterengaKlosterenga



BjBjøørvikarvika--planen??planen??
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Alna:Alna:
””Groruddalens naturperle og Groruddalens naturperle og 
identitetsskaperidentitetsskaper””..



Innvielse pInnvielse påå HHøølallaløøkka 2. september kka 2. september 
20042004
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Fisketrapp i LysakerelvaFisketrapp i Lysakerelva



Fisketrapp Ljanselva
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Fisketrapp Gjersjøelva
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””TurveifTurveiføølgelge””



Elvelangs i OsloElvelangs i Oslo
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�� SUM:SUM: 2200 meter gjen2200 meter gjenååpnetpnet ca 7 km nybygget turveica 7 km nybygget turvei

�� 1200 meter rehabilitert1200 meter rehabilitert ca 6 km rehabilitert turvei ca 6 km rehabilitert turvei 
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Aktuelle Aktuelle øønsker:nsker:
1. Fisk i by 1. Fisk i by –– et prosjekt der en et prosjekt der en 
prprøøver ut nye og utradisjonelle ver ut nye og utradisjonelle 
mmååter for ter for åå kompensere for kompensere for 
miljmiljøøpresset.presset.
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2. Registrering og vern av 2. Registrering og vern av 
kulturminner.kulturminner.
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3. En bekkekvern i 3. En bekkekvern i øøst og en i vest. st og en i vest. 
Delvis restaurert mDelvis restaurert møølle. lle. 
4. Hva med en lysegul liste for 4. Hva med en lysegul liste for 
vassdragene? vassdragene? 
5. Mer muskler i etatene! 5. Mer muskler i etatene! 
FRI trenger et anleggsbudsjett i FRI trenger et anleggsbudsjett i 
forbindelse med gjenforbindelse med gjenååpninger.pninger.
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6. Mer aktivt ulovlighetstilsyn!6. Mer aktivt ulovlighetstilsyn!
7. Eksempelhefte om gjen7. Eksempelhefte om gjenååpning pning 
og overvannsbehandling/og overvannsbehandling/
hagebekker.hagebekker.
8. Direktiv for kantsone og 8. Direktiv for kantsone og 
hageavfall.hageavfall.
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Oppsummering etter ti Oppsummering etter ti åår:r:

Mange  fine papirplanerMange  fine papirplaner
FFæærre spor i markenrre spor i marken……....

MEN: Vi er entusiastisk i siget!MEN: Vi er entusiastisk i siget!



Elvenavn Gjenåpnet/rehabilitert 
strekning

Nybygd tursti langs bekk/elv 
Turstifølge

Biotopforbedring
Fisk 

Fremtidsønsker/under utredning, 
merknader mv.

Gjersjøelva Har ikke vært overdekket ved oppgangssaga Rydding, gyte-grus, 
to fisketrapper

Tursti øvre del, fiskeplass for 
funksjonshemmede

Ellingsrudelva langs sidebekken 
Munkebekken er ryddet v/ 
dugnad

Variant av turvei D13 elvelangs 
på Lørenskog-siden ved 
Ellingsrud, skiltet

Steder for påfyll av gytegrus 
utredet

Gjenåpne sag- og mølledam. 
Rehabilitere mølle helt eller delvis. 
Utbedring av nevnte bit av turvei D13

Ljanselva Skraperudtjern 80m 
Sagdammen 
Gjersrudbekken 30m 
Verneplan vedtatt 2003

E9 (2002) E11/E9 (2003) og 
(2008) 

Fisketrapp (2000) 
Erosjonsvern/gytegrus 
(2007/08)

Plan for gjenåpning av Lusetjernsbekken. 
Ønsker turvei gjennom Leirskallen. 
Rehabilitering av Prinsdalsbekken. 
Diverse sidebekkåpninger. 
I Gjersrud/Stensrud-byen bevares 
vannmiljøet

Østensjøvann Langerudbekken 300m 
Østensjøbekken 50m
Erosjonsvern langs strender
Vadedammen rehabiliteres

Turstier rehabiliteres 4–5 km
Klopper bygd for å verne 
området
Pelebro (2009)

Registrert fugleliv
Sauebeite i kulturlandskapet
Problem m/ hageavfall 

Gjenåpne flere sidebekker, (konsesjonsslutt 
for vannoverføting 2013),
Vedta forvaltningsplan, økt slitasjevern.
Østensjøbekken gjenåpnes 

Alna 300m Hølaløkka
Spektakulære Leirfossen 
gjenåpnet

i alt mellom Kværner og 
Tokerud. 
300m på Hølaløkka, 
100m ved Svarttjern.
Badedam ved Romsås. 
Groruddammen. rehabilitert

Salamanderdam i 
Alnaparken 

KDP Alna Miljøpark: Gjenåpning en rekke 
steder og flere sidebekker
Sanering av mye sigevann

Hovinbekken 300m Bekkedalen 
rehabilitert Barkebåtbekken

100m langs Barkebåtbekken Bekkedalen syd for Årvoll Plan for Bjerkedalen miljøpark, gjenåpning 
Økern–Klosterenga 
Bekkeåpning Årvoll

Akerselva
På 1990-tallet

Nydalen 
gjenåpnet/rehabilitert ca 
800m på 1990-tallet

Turvei/sti ca 900m siden 1990 
(usikkert anslag) 

Mudret nedre del Gjenåpning Oslo S-området og sidebekker, 
park ved Kuba og Nedre Foss, bademulighet 
og div. aktivitetssteder

Frognervassdraget Påregnet gjenåpnet ca 
200m i 2010 Flytting av 
Sognsvannsbekken ved 
Rikshospitalet

Tursti 200m Forskningsparken Gjenåpne Gaustadbekken
Tilløpsbekker i Sogn og Nordberg. Sti ved 
Vinderenfossen
Landskapstiltak i Frognerparken. 
Fisketerskler i kulvert syd for Frognerparken. 

Hoffselva Ingen gjenåpning
Øvre Smestaddam reddet

200–300m bra tursti oppstrøms 
fra Skøyen (bør forlenges).

Gjenåpne Hoffseterbekken og andre 
sidebekker. 
Verne Teigenbekken.
Adkomst til elvemøtet på Hoff. 
Sti v/ Dronningfossen
Utvikle turveier.

Mærradalsbekken Ingen gjenåpning Ingen ny tursti Ingen Gjenåpne Hovseterjordet. Rehabilitere ved 
Maritim 
Sidebekker gjenåpnes

Lysakerelva Jarpassasjen 50m ny sti Jarfyllingen rehabilitere tursti 
300m

Fisketrapp ved Lysaker KDP Lysakerelva, interkommunal forvaltning
Sidebekker, rehabilitere turstinettet, 
kulturminner.

To gjenskapte bekkeløp i Tøyenparken ca 
SUM: gjenåpnet ca nybygget turvei

rehabilitert ca rehabilitert turvei 
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SUM:

2200 m gjenåpnet         ca    7 km nybygget turvei
1200 m rehabilitert       ca    6 km rehabilitert turvei 
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www.osloelveforum.nowww.osloelveforum.no



Akerselvas utløp ved Operaen



Utløpet av Frognerelva (Sognsvannsbekken og 
Gaustadbekken) i Frognerkilen.
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SkigardprosjektetSkigardprosjektet

VedVed

Trine JohnsenTrine Johnsen
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68 fuglearter observert langs 68 fuglearter observert langs 
LjanselvaLjanselva
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Oslo MiljOslo Miljøøfestivalfestival

�� VANNPARADE FRA YOUNGSTORGET VANNPARADE FRA YOUNGSTORGET 
VIA KARL JOHAN TIL OSLO RVIA KARL JOHAN TIL OSLO RÅÅDHUS DHUS 
MED SKOLEELEVER!MED SKOLEELEVER!
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Akerselva du gamle, du grAkerselva du gamle, du grå…å…

Elvelangs i fakkellysElvelangs i fakkellys
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FREMTIDSPERSPEKTIVERFREMTIDSPERSPEKTIVER
ORGANISERING OG UTDANNINGORGANISERING OG UTDANNING

�� Rydding og elvevernRydding og elvevern

�� Samarbeid mellom Samarbeid mellom 
Velforening/borettslag, bedrift, skole og Velforening/borettslag, bedrift, skole og 
barnehage  om felles vertskapsansvar barnehage  om felles vertskapsansvar 
for for ””elveteigerelveteiger””

�� Konsolidere naturkunnskap og verne det Konsolidere naturkunnskap og verne det 
biologiske mangfoldet (fugletitting og biologiske mangfoldet (fugletitting og 
vannmvannmååling!)ling!)
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Fisketrapp i LysakerelvaFisketrapp i Lysakerelva



Akerselva renner under her!



ByByøøkologisk program kap. 3.2.2kologisk program kap. 3.2.2

�� sier at det skal lages egen plan for hvert vassdrag sier at det skal lages egen plan for hvert vassdrag 

i et samarbeid mellom Oslo kommune, i et samarbeid mellom Oslo kommune, 

bydelene, Oslo Elveforum og rettighetshaverne. bydelene, Oslo Elveforum og rettighetshaverne. 



�� BRY DEG OM BEKKER OG ELVER I BYEN VBRY DEG OM BEKKER OG ELVER I BYEN VÅÅRR
�� LLÆÆR DEG MER R DEG MER 

�� OM HVOR VANNET KOMMER FRAOM HVOR VANNET KOMMER FRA
�� HVOR DET RENNER GJENNOM BYEN MOT HVOR DET RENNER GJENNOM BYEN MOT 
FJORDENFJORDEN

�� OM HISTORIEN OM HISTORIEN –– OG TILSTANDEN I DAGOG TILSTANDEN I DAG
�� OM DET SOM LEVER OG GROR I BEKK OG ELVOM DET SOM LEVER OG GROR I BEKK OG ELV
�� OG LANGS BREDDENEOG LANGS BREDDENE

�� BRUK BEKK OG ELVBRUK BEKK OG ELV
�� SOM MSOM MÅÅL FOR TURER OG OPPLEVELSERL FOR TURER OG OPPLEVELSER
�� SOM KILDER TIL KUNNSKAP OM MILJSOM KILDER TIL KUNNSKAP OM MILJØØ
�� OG OG ØØKOLOGI  I  BYDELENEKOLOGI  I  BYDELENE
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Ikke mer rIkke mer røørr
Elva tilbake til byenElva tilbake til byen
Oslo Oslo –– en ben bæærekraftig miljrekraftig miljøøbyby
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Ikke mer rIkke mer røørr
Elva tilbake til byenElva tilbake til byen
Oslo Oslo –– en ben bæærekraftig miljrekraftig miljøøbyby


