
 

 
 
 

Innsjørestaurerende tiltak i Østensjøvann 
2021-2024 – hvilke erfaringer gjorde vi? 

 

Workshop i regi av PURA og NMBU 
 

 

18.11.2024  
 

kl. 10.00 – 15.00  
 

Store sal, Ås kulturhus, Moerveien 1, Ås sentrum 

 
Møteleder: Anita Borge 
 

kl. tema innlegg ved 

10.00 - 10.10 
 

Velkommen. Innledning & tema for dagen  
 

 

Anita Borge 
vannområdeleder PURA 
 

10.10 – 10.30 

 
Ser vi effekter ut fra langtidsdata på 
reguleringsfiske i Østensjøvann? 
 

 

Trond Stabell, 
Norconsult 
 

10.30 - 11.00 

 

Gjennomføring av reguleringsfisket og 

resultater, - har dette virket etter 

hensikten? 
 

 

Thrond Haugen  
NMBU 
 

11.00 – 11.20 

 

Erfaringer med reguleringsfiske i 

Østensjøvann sett opp mot andre 

resultater 
 

Per-Arne Holt-Seeland 
selvstendig fiskekonsulent 

11.20 – 11.50 
Utvikling i vannkvalitet nedstrøms 
Østensjøvann 

 

Gunnhild Riise 
NMBU 
 

11.50 – 12.00 
 
Spørsmål  
 

 

 

12.00 – 12.45 Lunch 



12.45 – 13.30 
Erfaringer fra andre prosjekter med 
reguleringsfiske i Norge 

 

Thrond Haugen 
NMBU 

 

13.30 – 14.30 

 
Inndeling i grupper 
 
Diskusjon: Hvilke tiltak i 
Årungenvassdraget vil kunne gi god effekt 
på tilstanden i Oslofjorden? 
 

alle 

14.30 - 15.00 

 
Presentasjon av gruppearbeidet i plenum 
                         
Avslutning og vel hjem 
 
 

 
 


