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FosforFosfor--avrenning i landskapetavrenning i landskapet



Fosforindeksen

Kilde Transport

Kritiske arealer

• Jordens P tilstand

• Mineral gjødsel

• Husdyrgjødsel

• Planterester

• Erosjon

• Overflateavrenning 

• Grøfteavrenning

• Avstand



Fosfor-indeksen rangerer skifter ut fra risiko 

for fosfortap

� Basert på lett tilgjengelige input data

� Enkel å bruke

� P indeks er ikke en modell for å simulere 
P tap, men en måte å rangere skifter etter 
potensiell fare for avrenning

� P indeks er nå på vei inn i gjødslings-
planleggingen som et redskap til en mer 
miljøvennlig drift

� Et viktig planleggingsverktøy i arbeidet 
med Vannrammedirektivet



 

KILDE 
Jordens fosfor-
innhold 

P-AL-tall x 3 

Mineralgjødsel P tilførsel i kg/dekar x 10 
Gjødslings- 
metode 

0,1 
Plassert dypere 
enn 5 cm 

0,2 
Nedmoldet  
< 18 t etter 
tilførsel 

0,3 
Nedmoldet >18 t 
eller ikke nedmoldet 
ved tilførsel i april 
til august 

0,6 
Nedmoldet <18 t 
etter tilførsel el. 
plassert i sept. til 
mars 

Mineralgjødsel 
faktor 

Mineral gjødsel x gjødslingsmetode 

Husdyrgjødsel P tilførsel i kg/dekar x 10 
Gjødslings- 
metode 

0,2 
Nedfelling el. 
nedmoldet <18 t. 
April til august 

0,3 
Nedmoldet > 18 t eller 
ikke nedmoldet ved 
tilførsel i april til august 

0,6 
Spredning iflg. forskrift 
sept. til mars 

Husdyrgjødsel 
faktor 

Husdyrgjødsel x gjødslingsmetode 

Planterester 
 

P i planterester etterlatt på jorden før vinteren (kg/daa x 10)  
H2-H3: Ingen frigjøring 
H4-H8: 80% av TP for enårige vekster; 40% av TP for flerårige vekster  

P balanse P bal (kg/daa)/20 + 1 

 
Kildefaktor   

 
(Jordas P-innhold + mineralgjødsel faktor + husdyrgjødsel faktor + 
planterester) x P balanse 



Jordas fosfortilstand

4 - 5
6 - 7
8 - 10
11 - 13
14 - 18

PP--ALAL

Klasse P-AL

Lavt 1-4

Middels/optimalt 5-7

Moderat høyt 8-10

Høyt 11-14

Meget høyt >14
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H4-H8: 80% av TP for enårige vekster; 40% av TP for flerårige vekster  

P balanse P bal (kg/daa)/20 + 1 

 
Kildefaktor   

 
(Jordas P-innhold + mineralgjødsel faktor + husdyrgjødsel faktor + 
planterester) x P balanse 



Ulik spredeteknikk gir ulik risiko for avrenning
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Utfrysing av fosfor fra planter
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Plante-

materiale

P-innhold Plante P Tilgjengelighet

kg TS/daa mg P/kg TS kg P/daa

Vinterhvete 3.5 3 0.01 40%

Fangvekst 80 3 0.24 80%

Eng 150 3 0.45 40%

P i planterester høst



 

TRANSPORT 
Erosjon Erosjonsrisiko ved høstpløying (tonn/dekar) x C-faktor x 160  

Erosjonsrisiko basert på erosjonsrisikokart.  
Flomrisiko 0 

>100 år 
2 
10-100 år 

4 
< 10 år 

Overflate-
avrenning på eng 
 

0 
Meget 
lav 

1 
Lav 

2 
Middels 

3 
Høy 

4 
Meget høy 

Avstand til åpent 
vann 
 

0,2 
≥ 50 meter 

1,0 
< 50 meter 

Lanskapstiltak 0,7 
Vegetasjonssoner 

0,8 
Grasdekt vannvei  

1,0 
Direkte forbindelse 

Grøfting 0 
Ingen 

0,5 
Enkelte 
drensgrøfter 

1,0 
Systematisk grøftet 

Utvasking  2 
Sand + moreneleire 

4 
Marin leire 

6 
Organisk jord 

Transportfaktor   (Erosjon + Flomrisiko + Overflateavrenning) x Avstand til 
åpent vann x Landskapstiltak + (Grøfting x Utvasking) 

 



 

Erosjonsrisiko ved høstpløying

- Jordtekstur

- Hellingsgrad
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Utløp

� Jordtekstur
� Hellingsgrad

<50 kg/daa

50 – 200  kg/daa

200 – 800  kg/daa

>800 kg/daa

41 kg, 
15 daa

72 kg, 
14 daa

244 kg, 
4 daa

180 kg, 
4 daa

152 kg, 
5 daa

149 kg, 
21 daa

43 kg, 
3 daa

152 kg, 
2 daa

149 kg, 
3 daa

1
4

9
 k

g
,

2
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a
a

Veid gjennomsnitt:
115 kg jord/daa/år

Hellingslengde:
428 m



Erosjons risiko

Ulike faktorer (C-faktorer) for 
jordbehandling (Lundekvam):

Høstpløying 1,00

Høstkorn (Pløyd) 0,93

Høstharving 0,50

Vårpløying 0,14

Fangvekst 0,11

Permanent gras 0,05



 

TRANSPORT 
Erosjon Erosjonsrisiko ved høstpløying (tonn/dekar) x C-faktor x 160  

Erosjonsrisiko basert på erosjonsrisikokart.  
Flomrisiko 0 

>100 år 
2 
10-100 år 

4 
< 10 år 

Overflate-
avrenning på eng 
 

0 
Meget 
lav 

1 
Lav 

2 
Middels 

3 
Høy 

4 
Meget høy 

Avstand til åpent 
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< 50 meter 
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Utvasking  2 
Sand + moreneleire 

4 
Marin leire 

6 
Organisk jord 

Transportfaktor   (Erosjon + Flomrisiko + Overflateavrenning) x Avstand til 
åpent vann x Landskapstiltak + (Grøfting x Utvasking) 

 



Helling % Sandjord Siltjord Leirjord
(15-25 % leire)

Leirjord
(>25 % leire)

0-2 ML ML ML L

2-6 ML L ML M

6-12 ML M L H

12-20 ML M L H

>20 L H M MH

ML=Meget lav, L =Lav, M =Medium, H = Høy, MH = Meget høy

Overflateavrenning



 

TRANSPORT 
Erosjon Erosjonsrisiko ved høstpløying (tonn/dekar) x C-faktor x 160  

Erosjonsrisiko basert på erosjonsrisikokart.  
Flomrisiko 0 
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2 
10-100 år 

4 
< 10 år 

Overflate-
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0 
Meget 
lav 

1 
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2 
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3 
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4 
Meget høy 

Avstand til åpent 
vann 
 

0,2 
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1,0 
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Lanskapstiltak 0,7 
Vegetasjonssoner 

0,8 
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1,0 
Direkte forbindelse 

Grøfting 0 
Ingen 

0,5 
Enkelte 
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1,0 
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4 
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6 
Organisk jord 

Transportfaktor   (Erosjon + Flomrisiko + Overflateavrenning) x Avstand til 
åpent vann x Landskapstiltak + (Grøfting x Utvasking) 

 



Vegetasjonssoner



Grøfteavrenning



Grøfteavrenning

Ulike C- faktorer for grøfteavrenning på
leirjord (Lundekvam):

Grøft Overflate

Høstpløying 1,00      1,00

Høstharving 0,75 0,50

Vårpløying 0,39 0,14

Fangvekst 0,25 0,11

Permanent gras 0,24 0,05



Kildefaktor = (Jordens P innhold + Mineralgjødselfaktor + 
Husdyrgjødselfaktor + Planterester) x P balanse

Transportfaktor = (Erosjon + flomrisiko + Overflateavrenning) x Avstand 
til åpent vann x Landskapstiltak + (Grøfting x Utvasking)

Nedbørfaktor Normalnedbør/700

P indeks (Kildefaktor x Transportfaktor x Nedbørfaktor)/10

Hovedfaktorene i 

indeksen



Beregning av fosfor indeks

Fosfor indeks = Kilde faktor x transport faktor x nedbørfaktor

4 - 5
6 - 7
8 - 10
11 - 13
14 - 18

0 – 20

20 – 40

40 – 60

60 – 80

80 - 100

Klassifisering:

Lav: < 40

Middels: 40-80

Høy: 80-150

Meget høy: >150



Fosfor indeks verdier

� Må finne årsaken til høy P 
indeks
Høy P indeks f.eks. p.g.a. høye P tall i jord, P 

overskudd ved gjødsling, erosjon

� Tiltak settes inn på skifter 
med høyest fosfor indeks
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Det er valgt å dele P-indeksen i to indekser:

� Stedsindeks

På basis av:

1)erosjonsrisiko ved 

høstpløying

2)flomrisiko 

3)avstand til vann

4)jordtype

5)grøfting 

6)P-AL

Lav < 50

Middels 50 – 150

Høy 150 – 400

Meget høy > 400

� P-indeks

Stedsindeksen modifiseres 

ved å ta med:

1)Driftspraksis (gjødsling og 

jordarbeiding)

2)Landskapstiltak 

(vegetasjonssoner og 

grasdekte vannveier)

Lav < 40

Middels 40 – 80

Høy 80 – 150

Meget høy > 150
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Eksempel fra prosjektet:
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Eksempel fra prosjektet:
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Effekten av tiltak på indeksen

Stedsindeks
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P-indeks kalkulatoren på nett

http://128.39.191.10/pkalkulator/pskjema2009.php


